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PLANO DE ESTAGIO

CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM
(Lein® 11.788, de 25 de setembro de 2008)

| -INTRODUGAO:

O estagio para o curso técnico em enfermagem € uma etapa
fundamental na formacédo do aluno, pois proporciona a vivéncia pratica dos
conhecimentos adquiridos em sala de aula, além de promover o
desenvolvimento pessoal e profissional. Este plano de estagio visa estabelecer
diretrizes para garantir uma experiéncia enriquecedora e relevante para os

estagiarios.

A proposta curricular do Curso Técnico em Enfermagem esta
organizada de forma a proporcionar aos alunos uma forte interacdo entre
teoria e pratica, partindo do pressuposto de que diversas disciplinas sao
trabalhadas na sua totalidade, através de aulas tedricas, praticas e Estagio
Supervisionado. Esta distribuicdo fundamenta-se na necessidade de se
estabelecer momentos de desenvolvimento de habilidades técnicas préprias
de Enfermagem e de contato com o trabalho que se desenvolve nas

Instituicbes de Saude.

Enquanto que na aula pratica de laboratoério, no interior do colégio,
se tem a situagao de aprendizagem onde a questdo do trabalho néo fica tao
evidente, no estagio, o aluno vivencia a inser¢cdo no mundo do trabalho. Em

ambos ocorre a Supervisio direta do professor, tendo em vista a caracteristica
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do trabalho da Enfermagem. Este fato possibilita uma articulacdo constante

dos conhecimentos trabalhados no curso.

Assim, na formacédo do Técnico em Enfermagem envolve-se niveis
diferenciados de exercicio pratico que se realizam sob a forma de aulas
praticas e estagio, cuja relagdo teoria-pratica e a analise reflexiva dos
conteudos integram o processo de ensino. Nesse sentido o Estagio permite ao
aluno um confronto do seu saber e sua formagao tedrico-pratica com os
desafios profissionais. Esse confronto € que podera prepara-lo para mais
tarde, na vida profissional, atuar sobre a realidade buscando transforma-la.
Para que isso seja possivel o aluno devera compreender como seu trabalho se
insere no conjunto das relagdes sociais, como a enfermagem se insere na

questdo da saude sob varios aspectos e qual a sua relacdo com a sociedade.

Il - OBJETIVO:

° Possibilitar aos alunos a relacdo teoria e pratica durante a
assisténcia prestada, desenvolvendo técnicas especificas, com
acompanhamento do professor supervisor, representando o momento

que oportunizara ao aluno o conhecimento da realidade..

) Oferecer uma experiéncia variada, ampla e diversificada que

enriquecga o profissionalismo relacionado a enfermagem.

° Fomentar o desenvolvimento pessoal e profissional dos alunos.
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Il - ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DO ESTAGIO:

O Estagio Supervisionado sera conduzido sob a orientagdo do
Coordenador de Estagio, que também podera ser o Coordenador de Curso,
sendo responsavel pelo acompanhamento do Estagiario. Este
acompanhamento abrangera as seguintes especificidades:

e Orientacao Inicial: O Coordenador de Estagio fornecera orientagdes
iniciais ao Estagiario, explicando os objetivos, as expectativas e os
procedimentos do estagio.

e Elaboragdo do Plano de Estagio: Em conjunto com o Estagiario e o
Supervisor da Instituicdo de Saude, o Coordenador de Estagio auxiliara
na elaboracéo do plano de estagio, estabelecendo as atividades a serem
desenvolvidas durante o periodo de estagio.

e Acompanhamento Regular: O Coordenador de Estagio realizara
acompanhamentos regulares do Estagiario durante todo o periodo de
estagio, por meio de reunides presenciais ou virtuais, para verificar o
andamento das atividades, esclarecer duvidas e oferecer suporte
necessario.

e Mediacao de Conflitos: Caso surjam conflitos durante o estagio, o
Coordenador de Estagio atuara como mediador, buscando solugdes
adequadas para todas as partes envolvidas.

e Avaliagdo do Desempenho: O Coordenador de Estagio sera
responsavel por avaliar o desempenho do Estagiario, considerando
critérios pré-estabelecidos, e fornecer feedbacks construtivos para o seu
desenvolvimento profissional.

e Registro e Documentagdao: O Coordenador de Estagio sera
responsavel por manter registros precisos e atualizados do estagio,
incluindo relatérios de acompanhamento, avaliagcbes de desempenho e
demais documentos pertinentes.

e Supervisdo do Supervisor da Instituicdo de Saude: O Coordenador
de Estagio também supervisionard o trabalho do Supervisor da
Instituicdio de Saude, garantindo que este esteja cumprindo
adequadamente suas responsabilidades de  orientacdo e
acompanhamento do estagiario.
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lll.I - LOCAIS DE REALIZAGAO DO ESTAGIO:

Hospital, Unidades Basicas de Saude, Pronto Atendimento 24 Horas, casa de

repouso, clinicas médicas e demais unidades de Saude das redes Municipais

e particulares.

lIL.Il - DISTRIBUIGAO DA CARGA HORARIA:

A) O estagio s6 podera ser desenvolvido pelo aluno regularmente

matriculado;

B) Antes do inicio do Estagio, a coordenagdo se reunira com todos os
estagiarios para esclarecer possiveis duvidas e explicitar todas as

normas e rotinas da instituicdo as quais serdo encaminhadas;

C) O estagiario goza da liberdade para, de acordo com seus interesses,

escolher a entidade de acolhimento do estagio a partir do Modulo 11,

D) A divisdo do estagio curricular do curso Técnico em Enfermagem se

dara da seguinte forma:
e Modulo Il

200 horas em Saude Publica, ILPI - (Instituicdo de Longa

Permanéncia para ldosos).

100 horas em Campanhas, palestras, eventos, trabalhos e
praticas internas afins, conforme determinado pela coordenadora

de estagios.



ETTAL — ESCOLA TECNICA TERESA ALMEIDA

CNPJ: 13.423.704/0001-19
o dtalcom be RUA SAO JOSE, 406 - CENTRO, UBA- MG CEP. 36500-026 TEL. (32) 3532-3591

Autorizacdo de Funcionamento: Parecer CEE/MG n° 241/2011 de 05/03/2011 e Portaria SEE/MG n° 419/2011 de 06/04/2011.
Reconhecimento - Técnico em Enfermagem, Técnico em Seguranca do Trabalho, Técnico em Radiologia e Técnico em Farmacia —
Parecer CEE/MG n° 145/2012 de 10/02/2012 e Portaria SEE/MG n° 354/2012 25/02/2012 — Curso Técnico em Edificagdes — Parecer CEE/MG
n® 612 de 26/09/2016, Portaria SEE/MG n° 1250/2016, Portaria SEE/MG n° 871/2022 - Recredenciamento e Reconhecimento Parecer
SEE/CEE/MG N° 407/2022, Alteragdao Entidade Mantenedora Portaria SEE/MG n° 498/2022 - Parecer CEE n.° 244, de 22 de margo de 2022.
Parecer CEE n° 507 16/07/2023.

e Modulo 1l

200 horas em Instituicdo Hospitalar, devendo passar por todos os
setores da unidade, conforme orientagdo da coordenadora de

estagios.

100 horas em Campanhas, palestras, eventos, trabalhos e
praticas internas afins, conforme determinado pela

coordenadora de estagios.

e) O estagiario tera de cumprir a(s) referidas area(s) de atuagdo do seu
estagio, com os temas de estudo e preenchera o seu PLANO DE ACAO
com detalhamento das atividades e cronograma de CH que sera
previamente submetido ao Coordenador de Estagio para analise e

aprovacao;

f) O estagiario enviara ao Coordenador(a) do Estagio um Relatério Parcial
e/ou Final de execucdo do seu plano de agédo no estagio em data(s)

previamente marcada(s) pelo Coordenador(a) do Curso;

IV — AREAS DE ESTAGIO:
AREA 1 — Planejamento em Enfermagem
Nesta area poderao ser abordados temas pertinentes a:

Unidades Basicas de Saude/ ILPI ( Instituicao de Longa Permanéncia
para ldosos)
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e Rodizio pelos setores da unidade para observacao e compreensao da
rotina e do processo de trabalho;

e Reconhecimento da equipe e das competéncias de cada profissional e
da unidade;

e Acolhimento dos usuarios;

e Realizac¢ao de curativos;

e Administracao de vacinas e medicamentos;

e Preparo da sala de vacinas;

e Auxilio na coleta de exame citopatolégico (Papanicolau);

e Participagdo e auxilio na organizagdo em agdes de educagédo em
saude;

e Preparo para nebulizacdo e inalagao;

e \Verificacdo de sinais vitais;
e Registros de Enfermagem;

e Banho de leito

Clinica Médica, Centro Cirargico, UTIs/ Pronto Atendimento

e Observacgao da rotina, do processo de trabalho e atribuicbes dos
profissionais da equipe;

e Admissao de pacientes;
e Afericdo de sinais vitais;
e Preparo de cama aberta e cama de operado;

e Higiene do paciente: higiene oral, banho de aspersao, banho de leito,
hidratacdo cutanea, dentre outras;
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e Auxilio da sondagem vesical de alivio e vesical de demora masculina e
feminina;

e Auxilio na insercdo de sonda nasogastrica e nasoentérica;
e Alimentagdo do paciente;

e Balancgo hidrico;

e Curativos;

e Glicosimetria capilar;

e Administracdo de medicacao;

e Puncao venosa com cateter venoso periférico e scalp;

e Soroterapia: preparo de soros e controle de gotejamento;
e Preparo pré-operatorio dos pacientes;

e Encaminhamento de pacientes para exames;

e Relatério de Enfermagem de avaliagao pds-operatorio;

e Registros de Enfermagem;

e Passagem de plantao.

AREA 2 - Eventos

Nesta area abrange Eventos de um modo geral como:
e Palestras;

e OQOutros (Cursos online)

V - ATIVIDADES DO ESTAGIO
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A Enfermagem € uma profissdo comprometida com a saude do ser
humano e da coletividade. Atua na promocao, proteciao e recuperacao
da saude e reabilitacido das pessoas, respeitando os preceitos éticos e

legais. Para tal, o estagiario devera:
1. Respeitar o Codigo de Etica.

2. Conhecer a estrutura e funcionamento dos sistemas que compdem o

corpo humano.

3. Demonstrar habilidade no desenvolvimento de todas as técnicas basicas

especificas do Técnico em Enfermagem.

4. Desenvolver técnicas de enfermagem para o atendimento de suas

necessidades humanas basicas.

5. Identificar as necessidades e anseios do paciente transmitindo-lhe

tranquilidade e seguranca.

6. Resolver problemas identificados no nivel de suas fungées mantendo a

calma e o limite de sua capacidade.

7. Prestar cuidado integral de enfermagem aos pacientes que apresentam

alteracgdes clinicas dos sistemas.

8. Prestar cuidados de enfermagem a pacientes cirurgicos no pré e pés

operatorio nas diferentes fases do ciclo vital.

9. Conhecer a estrutura da personalidade e seu psiquismo para manter um

bom relacionamento humano entre estagiarios, com equipe e pacientes.
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10. Conhecer as politicas publicas de saude, o perfil epidemioldgico e as

acoes de saude coletiva.

11.Conhecer e utilizar o Programa Nacional de Imunizagdo, visando a

prevencao das doencgas imunopreveniveis.

12. Fazer curativos, retirar pontos, administrar medicamentos, aplicar
vacinas conforme rotina de servico, sob supervisdo de enfermeiro

supervisor.

13. Prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente zelando por sua

seguranga.

14. Acompanhar ou transportar pacientes ao laboratoério, ultrassom e

outros servigos de apoio diagnostico, quando necessario.
15. Executar prescrigbes meédicas e de Enfermagem.
16. Participar das atividades de educacao em servigo.

17. Prestar atendimento a saude da mulher, assisténcia humanizada ao

recém-nascido normal e de risco.
V.l - Durante o estagio o aluno devera:

Conhecer a estrutura e funcionamento da unidade de
internacao;

Conhecer as rotinas de enfermagem da instituigao;
Desempenhar corretamente técnica de:

fazer curativo

o a k0 Dd =

retirar pontos
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7. administrar medicamentos

8. aplicar vacinas

9. higienizar Setores

10. Ofertar dietas

11.aplicar medidas de conforto

12. transportar

13. auxiliar nos exames

14. posicionar

15. fazer soroterapia

16. fazer relatérios de internamentos
17. preparar para alta

18. cuidar do corpo apds a morte
19. fazer tricotomia

20. Participar de todas as atividades de educagao em servico.
VI - CRITERIOS DE AVALIAGAO DO ESTAGIO:

Essas sdo as diretrizes e procedimentos para avaliacdo e acompanhamento

do estagio:

e O estagio configura-se como o principal instrumento de reconstrucédo de
meétodos, técnicas, posicionamento e estratégias adotadas durante todo
o desenvolvimento do estagio.

e O processo de avaliagao das competéncias desenvolvidas no campo de
estagio € continuo, abrangendo todo o periodo pré-estabelecido pelo
Plano de Curso.

e As competéncias desenvolvidas serdo avaliadas em consonancia com o
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Plano de Curso e a legislagao vigente.

e Caso um aluno nao apresente as competéncias necessarias a
aprovacgao, o periodo de estagio sera prorrogado até que ele adquira as
competéncias e habilidades necessarias ao exercicio da profissao.

e Aos alunos sera exigida a frequéncia de 100% no estagio
supervisionado. A frequéncia dos alunos e todas as atividades
planejadas deverao ser registradas em fichas proprias.

e Sera indicado um professor para supervisionar e avaliar o estagio, sendo
considerado apto o aluno que obtiver éxito durante este processo, de

acordo com a analise do supervisor.

VII - ATRIBUIGOES DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Estabelecimento de Ensino, nos termos dos seus projetos
pedagodgicos, tera o compromisso de zelar para que os estagios sejam
realizados em locais que tenham efetivas condicbes de proporcionar aos
alunos estagiarios experiéncias profissionais, ou de desenvolvimento
sécio-cultural ou cientifico, pela participacdo em situacdes reais de vida e de

trabalho no seu meio.

Manter contato permanente com as unidades hospitalares e da
atencao basica, através do coordenador de estagio para que este plano seja

cumprido respeitando os direitos e deveres das partes envolvidas.
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Vil - ATRIBUIGOES DO COORDENADOR DE CURSO E DE ESTAGIO

O Coordenador de Estagio sera o responsavel pela efetiva
implantacdo deste Plano de Estagio. Além das atribuicbes que lhe séo
especificas, o Coordenador de Estagio compora a Equipe Técnico-Pedagdgica
da Instituicdo, responsabilizando-se pelas agdes pertinentes a esta Equipe no
encaminhamento das questdes pedagdgicas que se fazem necessarias. A
carga horaria do Coordenador seguira os critérios definidos pela instituicdo. O

Coordenador de Estagio tera ainda como atribui¢des:

e Contatar com as Instituicbes Hospitalares para a efetivacdo do
estagio dos alunos;

e Coordenar e orientar o processo de Estagio do Curso Técnico em
Enfermagem, considerando-o como momento de integracao entre
teoria e pratica, essencial na formacéao profissional do aluno;

e Acompanhar os professores responsaveis pelo Estagio no
planejamento, execugcdo e avaliacdo das atividades, fornecendo
os elementos conceituais que garantam o Estagio, enquanto
pratica refletida;

e Realimentar o planejamento curricular com base no desempenho
dos alunos no Estagio;

e \Verificar se os termos de convénio para a realizagao dos Estagios
estdo sendo cumpridos por ambas as partes;

e Fazer o cronograma de Estagio, considerando o numero de
grupos de alunos, local de Estagio e carga horaria, juntamente

com os professores responsaveis;
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e Comunicar as Instituicbes campo de estagio o inicio e término dos
Estagios;

e Acompanhar as reunides dos professores do Estagio para
proceder a avaliagdo de seus alunos, assegurando que os critérios
definidos neste Plano de Estagio sejam cumpridos;

e Orientar os professores de Estagio e alunos quanto aos
encaminhamentos do Estagio.

e Avaliar através dos professores supervisores, das Instituicbes
Hospitalares e dos alunos, a realizacdo dos estagios e

consequentemente o curso como um todo.

IX - ATRIBUIGOES DO ORGAOQ/INSTITUICAO QUE CONCEDE O ESTAGIO

Cabe aos Hospitais, Secretaria Municipal de Saude e ILPI
(Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos) , instituigbes concedentes,
cederem instalacdes fisicas para as aulas praticas: enfermarias, quartos,
ambulatorios, unidades de saude, UTIl e todos os servigos existentes
necessarios ao desenvolvimento do estagio, e avaliar junto ao

Estabelecimento de Ensino o desenvolvimento dos estagios pelos grupos.

X - ATRIBUIGOES E COMPROMISSOS DO ESTAGIARIO

e Conhecer e Respeitar o Codigo de Etica e o Regimento Escolar.

e Cumprir horarios e grupos estabelecidos pela coordenacéo.
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e Usar uniforme, cracha de identificacdo e material de bolso
adequadamente e completo.

e Demonstrar habilidade no desenvolvimento de todas as técnicas basicas
especificas do Técnico em Enfermagem.

e Identificar as necessidades e anseios do paciente transmitindo-lhe
tranquilidade e seguranca.

e Resolver problemas identificados no nivel de suas fungdes mantendo a
calma e o limite de sua capacidade.

e Executar todas as técnicas basicas conforme rotina de servigo, sob
supervisao de enfermeiro supervisor.

e Prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente zelando por sua
seguranga.

e Manter uma conduta pessoal e profissional condizente com a entidade a
qual representa.

e Cumprir o termo de compromisso assinado no requerimento do estagio;
Consideracgoes Finais:

O estagio para o curso técnico em enfermagem é uma oportunidade
valiosa para os alunos integrarem teoria e pratica, desenvolverem suas
habilidades profissionais e se prepararem para ingressar no mercado de
trabalho. Este plano de estagio visa proporcionar uma experiéncia
enriquecedora e significativa, contribuindo para a formacdo de profissionais

qualificados e comprometidos com a exceléncia na enfermagem.
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Uba/MG, 01 de janeiro de 2023

Juliana Costa M| Bilva “D?e/tora Ettal

Plano de estagio disponivel no site:
https://www.escolaettal.com.br/manual-do-aluno-estagio-tec-enferma



