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ESCOLA TECNICA ETTAL

Rua Sdo José 406, 2° e 3° Andar - Centro - Uba MG- (32)3532-3591
Manual de Estagio do Curso Técnico em Enfermagem

APRESENTACAO:

O presente manual foi desenvolvido pela Direcdo de Ensino, Coordenacgéo do
Curso Técnico em Enfermagem e pelos supervisores de estagio do Curso Técnico em
Enfermagem da Escola Técnica Ettal de Uba, Minas Gerais — Campus Uba/MG. E um
instrumento para consulta, com o objetivo de facilitar a execucdo da pratica, além de
definir os critérios de avaliacdo e os papéis dos membros envolvidos nesse processo.
Além disso, tem como objetivo normatizar o estagio curricular supervisionado e orientar 0s
académicos e supervisores. O estagio € de carater obrigatério para os alunos do Curso
Técnico em Enfermagem, a fim de promover a complementacdo das disciplinas
estudadas durante o curso e como elemento facilitador do desempenho da pratica
profissional, sendo desenvolvido no quarto semestre do curso. Serd desenvolvido em
hospitais gerais e na rede de servicos de salde da cidade de Uba e regido, e esta
previsto na Resolu¢cdo CEB N.° 4, de 8 de dezembro de 1999.

1 - OBJETIVOS

1. —OBJETIVO GERAL:

O objetivo do estagio curricular € proporcionar ao aluno o desempenho da pratica de
Enfermagem em situacfes reais da vida e trabalho, aliado ao conhecimento cientifico e

tedrico-préatico desenvolvido no decorrer do curso.

1.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS :
1. Demonstrar habilidade técnica no desempenho da pratica de Enfermagem;
Compreender e implementar o processo de cuidar como instrumento de interpretacéo

profissional;
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2. Estabelecer relacionamento com a equipe de Enfermagem, com a Instituicdo e com o
paciente/cliente;

3. Conhecer e respeitar o Codigo de Etica de Enfermagem e demonstrar compromisso
com o curso e a profissao;

4. Compreender a politica de saude e os modelos de atencéo vigentes;

5. Refletir sobre a importancia do papel do Técnico em Enfermagem na equipe de salde e
assisténcia dos clientes;

6. Adquirir habilidades/iniciativa de identificar situacbes de risco e intervir quando
necessario;

7. ldentificar as necessidades individuais e coletivas de saude da populacéo;

8. Intervir no processo saude/doenca responsabilizando-se pela qualidade da assisténcia /
cuidado de enfermagem em seus diferentes niveis de atencdo a salde, na perspectiva da
integralidade da assisténcia.

2 — NORMATIZACAO :
2.1 — PRE-REQUISITOS PARA O ESTAGIO :
- Ter concluido com aprovacdo os modulos das disciplinas aplicadas até o 3° semestre

correspondente do curso Técnico de enfermagem.

— FREQUENCIA

A frequéncia do aluno seréa verificada pelo supervisor responsavel pelo campo de
estagio;

« E exigida a freqiiéncia de 100% da carga horaria total do estagio (600 horas);

* O aluno que faltar por mais de 05 (cinco) dias consecutivos, serd notificado a
Coordenacao, sendo reprovado no campo de estagio;

Ao aluno estagiario que, nos casos previstos por lei (Lei n® 6.202 de 17 de abril de
1975 e Decreto n® 1.044 de 21 de outubro de 1969), ndo puder comparecer ao estagio,
terA suas faltas justificadas mediante a apresentacdo do atestado médico, tendo a

oportunidade de reposicao da carga horaria do campo de estagio em questao;
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» O aluno que apresentar faltas que ndo se enquadrem nos casos supracitados tera
qgue preencher a Justificativa de Falta (anexa) que sera avaliada pelo Coordenador de
Estagio. Caso este julgue a justificativa pertinente, o aluno terd a oportunidade de
reposicdo da carga horaria perdida em cronograma estabelecido pelo Coordenador de
Estagio;

* Faltas ndo justificadas ndo seréo repostas e, portanto, o aluno serd& REPROVADO

2.3— APROVACAO :

APROVACAO: considera-se aprovado, para efeito do Estagio Curricular Supervisionado,
o aluno que obtiver aproveitamento de 60% da pontuacao total do estagio (100 pontos),
referentes as atividades propostas pelos supervisores. A pontuacdo serd dividida
proporcionalmente a carga horaria dos diversos campos de estagio. Além do
aproveitamento concernente as avaliacdes, o aluno também devera obter 100% de

freqiiéncia em cada campo de estagio.

3-CONDUTAE OBRIGAQ@ES DO ALUNO EM CAMPO DE ESTAGIO:

Ao entrar em campo de estagio, o aluno deverd ter atencao especial para as seguintes
determinacdes: - Ndo ausentar-se do campo de praticas, durante o horéario de atividades,
salvo quando autorizado pelo supervisor; - Estar com unhas curtas (rente aos dedos) e
ndo usar aneéis; - Alunos do sexo masculino deverdo estar com a barba bem feita; -
Alunas do sexo feminino deverdo estar com os cabelos presos, brincos pequenos ,
relégio, colares e pulseiras; - Observar as normas especificas da instituicdo na qual se
desenvolvem as atividades de estagio; - Evitar manifestacdes barulhentas em qualquer
recinto da instituicdo; - E extremamente proibido: fumar, consumir bebidas alcoolicas,
usar drogas ilicitas, dentre outros; - O aluno devera recusar qualquer tipo de gratificacdo
pelo trabalho prestado em campo de préticas;

- O aluno que portar aparelho celular devera manté-lo desligado ou no modo silencioso;

- O aluno devera portar, obrigatoriamente, cracha de identificacdo da Escola Técnica
Ettal.
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- O aluno devera cobrir os custos de transporte para o local destinado ao estagio
supervisionado;

- Qualquer reclamacéo, solicitacdo ou reivindicacdo devera ser dirigida, diretamente ao
supervisor do campo de estagio, que fara os devidos encaminhamentos;

- E de responsabilidade do aluno providenciar sua vacina¢éo contra hepatite B e tétano
previamente e comprovar a vacinagdo mediante o xerox do cartdo de vacinagéo;

- Usar roupas adequadas, respeitando o pudor;

- O comparecimento no campo de estagio se dara com uniforme branco completo, sendo
exigéncia o uso do jaleco padronizado da Escola Técnica Ettal -MG, salvo nas
instituicdes onde o uso do uniforme branco nao for exigido. A cal¢ca branca deve ser
comprida e ndo ser transparente, ndo sendo permitido o uso de cal¢a pescador, bermuda
ou capri. Os sapatos deverédo ser fechados e de material resistente e ser de cor branca;

- Caso o estudante deixe de se apresentar adequadamente no campo de estagio, 0
supervisor tem autonomia de suspendé-lo daquele dia de estagio, atribuindo falta ao
aluno, que recebera anotacéo no boletim de avaliacdo do estudante;

- O aluno deverd comparecer todos os dias com material de bolso completo
(caneta azul ou preta, lapis, borracha, termémetro, garrote, relégio de ponteiro,
tesoura e caderneta para anotacdes);

- O aluno nao devera lanchar em local inapropriado e sem a autorizacao do supervisor; -
O aluno devera participar integralmente das avaliagdes (simulados), bem como, das
reunides convocadas pela supervisdo de estagio;

- O aluno deve comparecer ao campo de estagio preferencialmente 15 (quinze) minutos
antes do horario de inicio do estagio, bem como, participar das passagens de plantdo da
unidade ao qual esta escalado;

- O aluno devera comunicar a Coordenacdo de Estagio ou ao supervisor de estagio
qualquer fato relevante sobre o seu estagio;

- O aluno devera respeitar o sigilo e a confidencialidade dos atos, fatos e documentos de
qgualquer natureza de que venham ter conhecimento no decorrer do Estagio, sujeitando-

se a responder judicialmente pela infracdo que vier a praticar, na forma da Lei;
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- O aluno devera preencher uma Ficha de Inscricdo (anexa), um Termo de Compromisso
de Estagio (anexo) e um Instrumento para Avaliacdo do Estagio (anexo) para cada
campo de estagio;

- O aluno devera assinar a Lista de Presenca (anexa) diariamente, como forma de
comprovacédo da carga horéria de estagio cumprida;

- O aluno devera assinar o Relatério Diario de Atividades (anexo) diariamente, como
forma de comprovacao das atividades desempenhadas durante o estagio;

- Em caso de falta, o aluno devera preencher a Justificativa de Falta (anexa), que seréa
avaliada pela Coordenacdo de Estagio. Esta é uma exigéncia para a reposi¢ao das faltas
em cronograma a ser definido pela Coordenacao de Estagio;

- No caso de empréstimo de qualquer item da Escola Técnica Ettal, por exemplo,
uniforme, o aluno dever4d assinar um termo de compromisso (em anexo) se
responsabilizando em devolvé-lo em boas condigbes e sem avarias. No caso de dano ou
da ndo devolucéo do item, o aluno deveré repb-lo; - O aluno devera assinar o Termo de
Ciéncia (anexo) antes de iniciar o estagio curricular, certificando-se de compreendeu

todas as informacdes contidas neste manual.

- ATRIBUI(;()ES DO COORDENADOR DO ESTAGIO SUPERVISIONADO:

Cabera ao Coordenador de Estagio:

- Ser responsavel pelo planejamento, controle e avaliacao do estagio;

- Formar os grupos de alunos para os respectivos campos de estagio;

- Em conjunto com os supervisores de Estagio, assegurar as condi¢cdes referidas
(frequiéncia, pré-requisitos e notas) dos alunos para o cumprimento do estagio curricular;
- Verificar/analisar as condi¢cdes dos campos de estagio;

- Elaborar e enviar previamente as escalas, cronogramas, carga horéria total, relacéo de
estagiarios, documentacao e horarios para a instituicdo concedente do estagio;

- Elaborar a organizacdo sequencial do estagio curricular, assim como o cronograma de
atividades e divulga-lo;

- Orientar o corpo docente e discente sobre o planejamento e a estruturacao do estagio
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curricular;

- Promover reunides de planejamento e avaliacao junto a equipe de trabalho;

- Informar ao Coordenador do Curso a programacgado semestral dos estagios, bem como
a carga horaria desenvolvida pelos supervisores de estagio;

- Acompanhar a pontualidade e assiduidade dos alunos, bem como do preenchimento
dos diarios de classe e atas finais, por parte dos supervisores de estagio;

- Realizar visitas periddicas nos locais de estagio, com o objetivo de avaliar e registrar as
atividades, os problemas e as necessidades;

- Dar suporte as situacfes de descumprimento das normas estabelecidas neste manual

para o0s supervisores.

- ATRIBUI(;()ES DOS SUPERVISORES DE ESTAGIO

Cabera aos supervisores de estagio:

- Entrar em contato com a Instituicdo na qual vai estagiar para se apresentar e conhecer
as regras da mesma antes do inicio do estagio;

- Ter copia do Contrato de Convénio para seguir as clausulas acordadas entre as partes;
- Executar o plano de ensino do estagio e atividade pratica;

- Supervisao dos alunos nos locais previamente disponibilizados para a realizagcdo do
estagio;

- Estar devidamente uniformizado segundo padrbes estabelecidos e com o cracha de
professor, com identificacdo da Escola Ettal /MG — Campus Uba -MG, no campo de
estagio;

- Analisar as atividades desenvolvidas, pelos alunos, de forma continua, orientando os
guando necessario e exigindo as habilidades requeridas para a pratica de estagio;

- Controlar e registrar diariamente a frequéncia (assiduidade/praticidade) dos alunos nas
atividades de estagio em impresso préprio (em anexo);

- Cumprir rigorosamente o cronograma apresentado pela Coordenacéo de Estagio;

- Comunicar quaisquer alteracdes na condicdo dos alunos estagiarios ao Coordenador
de Estagio;
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- Realizar a avaliacdo final dos alunos estagiarios e das atividades desenvolvidas
(anexo); - Comparecer as reunides convocadas a respeito de estagio;

- Preencher formulérios e diarios de classe conforme prévia orientacao;

- Incentivar o bom desempenho dos académicos, bem como contribuir para sua melhor
qualificacéo e utilizacdo de acordo com os objetivos propostos;

- Colaborar para manter um ambiente agradavel e ético, com equipes multiprofissionais e
demais funcionarios dos locais de estagios de cada Instituicao;

- Conscientizar os académicos quanto a prevencao de acidentes;

- Zelar e colaborar pela manutencéo e aperfeicoamento do campo de estagio;

- Detectar e avaliar as condicbes do campo de estagio, promovendo a qualidade do
estagio;

- Organizar um “diario de campo” contendo: anotacdo de possiveis intercorréncias,
freqUéncia diaria dos alunos, atividades que foram realizadas no dia;

- Dar aos alunos, no inicio do estagio, todas as orientacfes sobre 0 estagio previstas
neste manual e orientar sobre os impressos que deverao ser fotocopiados e preenchidos
no decorrer do estagio; - Zelar pela integridade fisica de seus alunos, prevenindo
situacbes que possam oferecer risco aos mesmos; - Dar ciéncia imediata ao
Coordenador de Estagio das intercorréncias ocorridas, bem como relatar, por meio de
impresso proprio (em anexo), que serd encaminhado ao Coordenador de Curso; - Zelar
pelo uso racional do material de consumo fornecido pelo Escola Técnica Ettal — Campus
Ub4a-MG

6 — ORGANIZACAO DO ESTAGIO:

O estagio obrigatério sera desenvolvido em hospitais e instituicbes de saude, como
Unidades de Atencdo Priméaria e Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) e no
Laboratério da Escola, obedecendo a carga horaria de 600 horas estabelecida na matriz

curricular do curso, distribuidas conforme exemplos a baixo:
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- Conhecer as atividades especificas de
cada setor que sdo desempenhadas pela
equipe de enfermagem;

- Treinar as técnicas basicas em
enfermagem;

- Reconhecer as principais patologias e as
intercorréncias;

- Treinar os registros de enfermagem;

- Realizar os cuidados de urgéncia e
emergéncia de enfermagem.

Unidade de Atencao Priméria

- Conhecer a instituicdo e a Equipe de
Salde da Familia;

- Reconhecer os principios da Salde
Coletiva e do Programa de Salde da
Familia;

- Conhecer os programas desenvolvidos na
Atencao Primaria;

- Treinar as técnicas basicas em|

enfermagem;
- Realizar os cuidados de enfermagem.

60 horas

P}

Centro de Atencao Psicossocial

- Conhecer a instituicio e a equipe de
saude;

- Conhecer as principais necessidades dos
portadores de transtornos mentais;

- Treinar as técnicas basicas em
enfermagem;

- Realizar os cuidados de enfermagem.

30 horas

Policlinica

- Conhecer a instituicdo e a Equipe de
Salde,

- Conhecer os programas desenvolvidos na
instituicao;

- Treinar as técnicas basicas em
enfermagem;

- Treinar os registros de enfermagem,

- Realizar os cuidados de enfermagem.

90 horas

Albergue - Assisténcia aos
idosos

- Conhecer a instituicdo e a equipe de
saude;

- Conhecer as principais necessidades dos
idosos;

- Treinar as técnicas basicas em
enfermagem,;

- Realizar os cuidados de enfermagem.
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- Reconhecer as principais patologias e
intercorréncias que os clientes possam
apresentar;

- Treinar os registros de enfermagem;

- Realizar os cuidados de enfermagem.

Campos de estagio Objetivos Carga
Horaria

Setores hospitalares: Clinica |- Conhecer os diversos  setores|
Médica, Clinica  Cirdrgica, hospitalares;
Central Cirdrgico e Central de - Conhecer as atividades especificas de
Material Esterilizado, cada setor que sdo desempenhadas pela
Maternidade, Sala de Parto, equipe de enfermagem;
Pediatria, Unidade de - Treinar as técnicas basicas em
Tratamento Intensivo Adulto, enfermagem,;

Unidade de Pronto Atendimento

- Conhecer os setores da Unidade de
Pronto Atendimento:

ALUNOS EM CADA CAMPO DE ESTAGIO :

7- Clinica Médica e Clinica Cirurgica:

1. Admissao de pacientes;
2. Aferigéao de sinais vitais;

3. Preparo de cama aberta e cama de operado;

4. Higiene do paciente: higiene oral, banho de asperséo, banho de leito, hidratacéo

cutanea, dentre outras;

5. Auxilio da sondagem vesical de alivio masculina e feminina e vesical de demora

masculina e feminina;

6. Auxilio na insercdo de sonda nasogastrica e nasoentérica,

7. Alimentacédo do paciente: por via oral e por sonda nasogastrica e nasoentérica;

8. Balanco hidrico;

9. Curativos em Ulceras, incisdes cirurgicas, dentre outros;

10. Glicosimetria capilar;
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11. Administracdo de medicacdo pelas vias: intramuscular, endovenosa, oral,
sublingual, tépica e subcutanea,;

12. Puncdo venosa com cateter venoso periférico e scalpe;

13. Soroterapia: preparo de soros e controle de gotejamento;

14. Preparo pré-operatorio dos pacientes;

15. Cuidados com a irrigacéo vesical; 16. Lavagem intestinal;

17. Encaminhamento de pacientes para exames;

18. Interpretacao de resultados de exames;

19. Relatério de enfermagem de avaliacdo pés-operatorio;

20. Registros de enfermagem das atividades desempenhadas;

21. Passagem de Plantdo.

7.2 — Central de Material Esterilizado e Centro Cirargico :
. Observacao das areas dos setores;
. Limpeza e secagem de instrumentais;
. Montagem de pacotes de roupas cirurgicas e de caixas cirurgicas diversas;

. Manipulagdo da autoclave a vacuo;

1
2
3
4
5. Observacgéao dos testes de controle de qualidade da esterilizacao;
6. Degermacéo das méaos;

7. Paramentacéo cirurgica;

8. Acompanhamento da indugdo anestésica;

9. Auxilio & circulante de sala;

10. Transporte e transferéncia do paciente a sala cirurgia;

11. Posicionamento do paciente na mesa cirdrgica;

12. Observacao do pos-operatdrio imediato na sala de recuperacao pés-anestésica;

13. Auxilio em pequenas cirurgias.

10
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7.3 — Sala de parto e maternidade :
. Admissao da gestante no pré-parto;
. Orientacdes quanto aos cuidados com o recém-nascido e aleitamento materno;
. Ausculta dos batimentos cardiofetais;

. Avaliacao do trabalho de parto pela dinamica uterina;

1
2
3
4
5. Instalacdo de soroterapia para indugao do parto;
6. Interacdo com a mae durante o parto;

7. Recepcao do recém-nascido;

8. Higienizacdo do recém-nascido e curativo do coto umbilical;
9. Ordenha mamaria manual;

10. Observacéo dos loquios;

11. Higienizacao da puérpera;

12. Orientagdes p/ cuidados com a mama no domicilio

13. Registros de enfermagem;

14. Passagem de Plantéao.

7.4 - Pediatria :

1. Admissao da crianca;

2. Mensuracao do peso e altura;

3. Verificagéo dos sinais vitais;

4. Administracdo de medicamentos por via: oral, intramuscular, subcutanea, tépica,
dentre outras;

5. Administracéo de soroterapia: preparo de soro e controle de gotejamento;
6. Puncédo venosa com scalp e cateter venoso periférico;

7. Diluicdo de medicamentos e fracionamento de doses

8. Inaloterapia e oxigenoterapia,

9. Preparo da crianca no pré-operatorio;

10. Encaminhamento da crianca para o Centro Cirlrgico;

11. Assisténcia pOs-operatoria;

11
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12. Higienizagao da crianca: banho de leito e higiene oral;

13. Aspiracao de secrecoes;

14. Aplicagdo de compressa em hipertermia;

15. Registros de enfermagem; 16. Passagem de Plantao.

7.5 - Unidade de Tratamento Intensivo e Unidade de Pronto Atendimento:
1. Admissao do paciente na unidade;

2. Auxilio nas manobras de ressuscitacao;

3. Auxilio na classificacdo de risco;

4. Instalacao do monitor cardiaco;

7. Observacéo dos indices de saturacédo O2;

8. Coleta de sangue para gasometria venosa,

9. Instalacéo soroterapia por bomba de infusao;

10. Execucéao do ECG;

11. Curativos: Ulceras, cateter central, dreno de térax, dentre outros;
12. Troca de selo d’agua,;

13. Balango Hidrico;

14. Higienizacdo do paciente;

15. Acompanhamento de sinais vitais;

16. Aspiracdo de vias aéreas superiores;

17. Administracdo de medicamentos por via: oral, intramuscular, subcutanea, topica,
dentre outras;

18. Puncdo com scalp e cateter venoso periférico;

19. Administracao de inaloterapia e oxigenoterapia;

20. Auxilio em sondagens;

21. Encaminhamento de pacientes para exames;

22. Coleta de material para exames;

23. Auxilio em lavagem gastrica;

24. Registros de enfermagem;

26. Passagem de Plantao.

12



jca Profissi ;
1 écnlca aizalzga,{ o

ESCOLA TECNICA ETTAL

Rua Sao José 406, 2° e 3° Andar - Centro - Uba MG- (32)3532-3591

o
o

7.6 — Unidade de Atencdo Primaria e Policlinica:

1. Reconhecimento da equipe profissional, das competéncias de cada profissional e da
unidade;

2. Acolhimento dos usuéarios;

3. Realizacao de visita domiciliar com o agente comunitario de saude;

4. Realizacdo de curativos; 5. Administracdo de vacinas e medicamentos;
6. Preparo da sala de vacinas;

7. Auxilio na coleta de exame citopatolégico (Papanicolau);

8. Exame fisico da mulher (exame das mamas);

9. Exame e avaliacdo da crianca e do recém-nascido;

10. Orientacdo amamentacao e cuidados com o recém-nascido;

11. Participacao e organizacdo em grupos educativos;

12. Preparo para nebulizacédo e inalacao;

7.7 — Centro de Atencéao Psicossocial :
. Reconhecimento da unidade e das competéncias dos profissionais de saude;
. Reconhecimento do paciente com sofrimento mental;
. Interacdo com Equipe Terapéutica,

1
2
3
4. Interacdo com paciente portador de sofrimento mental;
6. Visita domiciliar;

7

. Participagédo em atividades de lazer;

(o]

. Participacdo em programas de integracdo do usuario/comunidade/familia.

7.8 — Albergue — Assisténcia aos idosos:

1. Admisséao e acolhimento dos idosos;

2. Aferigéao de sinais vitais;

3. Preparo do leito;

4. Higiene do idoso: higiene oral, banho de aspersdo, banho de leito, hidratagcédo

cutanea, dentre outras;
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5. Alimentacédo dos idosos: por via oral e por sonda nasogastrica e nasoentérica,
6. Curativos em Ulceras, incisdes cirdrgicas, dentre outros;

7. Glicosimetria capilar;

8. Administracdo de medicacdo pelas vias: intramuscular, endovenosa, oral,
sublingual, tépica e subcutanea,;

9. Puncéo venosa com cateter venoso periférico e scalpe;

10. Soroterapia: preparo de soros e controle de gotejamento;

11. Lavagem intestinal;

12. Registros de enfermagem das atividades desempenhadas;

13. Avaliacao de saude do idoso;

14. Exame fisico do idoso;

15. Realizar plano de cuidados do idoso acamado;

16. Realizar atividades de recreacéo e socializa¢do dos idosos;

17. Controle de doencas cronico—degenerativas;

18. Realizar cuidados de enfermagem de acordo com as necessidades dos idosos.
8 - Atividade Complementar:

1. Palestras com carga horéria superior a 20hs.

2. Atividades realizadas pela coordenacao e supervisédo do estagio

Obs: Nos casos de duvidas o aluno podera entrar em contato diretamente com a

coordenacao do estagio ou através do email: escolaettal@gmail.com
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